TINH NHAY CAM KHANG SINH CAC DONG VI KHUAN THUONG
HAN PHAN LAP TAI KHOA NHI BENH VIEN AN GIANG

BS V0 thi Nay va BS Nguyén Ngoc Rang, khoa Nhi BV An giang

PAT VAN DE

Thuong han 1a mot bénh nhiém trung toan than do Salmonella typhi hoic Salmonella
para typhi A, Salmonella para typhi B, Salmonella para typhi C gay ra. Bénh chu yéu xay ra ¢
cac nudc dang phat trién nhung c6 ¢ khap noi trén thé gigi vi du lich giira cac quéc gia
(Thomas G. Cleary 2000). T6 chirc Y té thé gigi uéc tinh ¢ 12,5 triéu ca bénh hang nam trén
toan thé giéi (Nelson Textbook p. 845 — 2000). Van dé diéu tri con nhiéu khé khan. Céc loai
thudc truéc kia thuwong dung nhu Chloramphenicol, Ampicilline, Amoxicilline,
Trimothoprim, Sulfamethoxazole ... nay d4 c6 ti I¢ khang thudc & Trung Bong, An Do, Pong
Nam A trong d6 c6 Viét Nam (Nguyén Thé Hung _ 1997). Ngay nay, Cephalosporine thé hé
thir 3 va Quinolone 1a thuéc dugc lya chon dé diéu trj thuong han.

Cong trinh ndy nham khao st tinh nhay cam cua vi tring Salmonella typhi déi véi céc
khang sinh trén khang sinh do va hiéu qua cua cac khang sinh trén Iam sang.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké : day la loai hinh nghién ciru thong ké mé ta, hoi cau

Tiéu chudn chon doi twong : tat ca bénh nhan cidy mau tim thdy Salmonella typhi va
Salmonella para typhi tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Trung tdm An Giang trong nam
2000.

Tiéu chudan logi trir
* Bénh nhan tu y bo vién
* CO0 bien ching ngoai khoa trong qua trinh dicu tri.

Phurong phap thu thép sé liéu :

Tham khao hd so tir phong luu trir cia bénh vién, tat ca cac bénh an chan doan thuong
han cdy méu tim thay vi tring Salmonella typhi hay Salmonella para typhi

CAy méu : lay mau tinh mach cho vao chai cdy mau Biphastic (truong Pai hoc Y Duoc
thanh phé H6 Chi Minh san Xuat) gom mai trudng cay long va BHI (Brain Heart Infusion) u ¢
37°C va theo doi moi truong cay trong 7 ngay. Bat ctr Iic nao c6 dau hiéu vi khuan moc, lay
vi khuan Cay tiép trén thach CAIS (Chocolate Agar Isovitex) hodc trén thach mau
(Bloodagar), ddng thoi 1am maot phit nhuém gram khao sét truc tiép. Néu két qua nhuoém gram
¢6 vi khuan, ding cac phan tng sinh hoa thuong qui dé xac dinh tén vi khuan. Khi xac dinh
dugc vi khuan Salmonella typhi hoic Salmonella para typhi, tiép tuc 1am khéng sinh d6 bing
phuong phép khuéch tan khang sinh trong thach véi dia khang sinh DKS-disc ; vi tring sau
khi cdy thuan khiét duoc cdy vao éng 2 — 5ml mdi truong dinh dudng long (t6t nhat 1a TSB —
Trypticase Sey Broth ) rdi u ¢ 37° C trong 2 — 8 gio dé dat duoc d6 duc chuan cua mudi
Barium Sulfate. D6 duc nay duoc pha bang cach cho 0,5ml dung dich .175% BaCl, . 2H, O
vé6i 99,5ml Hy SO, 0,36N. Néu thay vi tring qué duc thi ¢ thé pha lodng voi nuge mudi sinh
ly hay méi treong. Ciing c6 thé gat vi trang tir mat thach (44 dwoc ciy vi trang, u 37° C qua
dém) vao nuéc mudi sinh 1y vo tring dé dat duoc do duc chuan néu trén.
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Dung tam bdng v triing nhiing vao canh cay vi tring d4 chuan bi, ép kiét nuéc, trai déu
vi tring trén mat thach Mueller Hinton. Chd mat thach khé, dat cac dia gidy DSK-disc Ién
mat thach & hop thach & 37° C doc két qua sau 24 gio. Poc két qua bang cach do duong kinh
vO triing rdi so sanh vai bang tiéu chuan

Bdng 1 : bdng tiéu chuan

Luong khang sinh buong kinh (mm)

(ug) Khang | Trunggian | Nhay
Ampicilline 10 <11 12 - 13 >14
Amoxicilline 10 <11 12 - 13 > 14
Bactrim 25 <10 11 - 15 > 16
Ceftriaxon 30 <14 15 - 17 >18
Chloramphenicol 30 <12 13 - 17 >18
Ciprofloxacine 5 <15 16 - 20 >21
Ofloxacine 5 <15 16 - 21 > 22
Pefloxacine 5 <15 16 - 20 >21

Tiéu chudn khong dap #ng diéu tri trén 1am sang phdi doi khang sinh :
*Con st cao sau 2 ngay (nhiét do > 39° C) va dau hiéu 1am sang khac ning hon nhu
bo an, li bi, dau bung hon, chuéng bung nhiéu, gan lach to hon . . .
* Nhiétdo > 38°C qua 5 ngay

Phan tich diz liéu :

St dung phin mém Epi Info 6.02 : dung bang 2 x 2 va phép kiém X? @ tinh ti suat
chénh va so sénh céc ti 1¢. D¢ so sanh 2 trung binh ding ANOVA néu mau phan b6 chuan
hoac dung test Mann — Whitney néu mau phéan bo bat thuong ; mic khac biét c6 y nghia
thdng ké cho moi test 1a p < 0,05

KET QUA

~ C0 67 truong hop chan doan thuong han ciy méau tim thay Salmonella typhi, khdng tim
thay mau Salmonella para typhi nao.

Tét ca bénh nhan déu duoc diéu tri khoi bénh xuét vién khong co truong hop nao tir
vong, ti I¢ tir vong thuong han 1a 0%, khéng c6 truong hop nao bién chirng ngoai khoa.

~ Tudi mac bénh nho nhét 1a 3, cao nhat 1a 14 (tudi gii han cta nhi khoa), nam 34 ca
chiém 50,7%, nir 33 ca (49,3%).

Bang 2 : Phan bé bénh ¢ cac lira tudi

Tudi Séca | Tilé (%) | Tilécong don (%)
3 2 3.0 3.0
4 5 7.5 10.4
5 6 9.0 19.4
6 10 14.9 34.3
7 5 7.5 41.8
8 4 6.0 47.8

Trang 2



9 7 10.4 58.2
10 5 75 65.7
11 5 75 73.1
12 5 75 80.6
13 8 11.9 92.5
14 5 75 100.0
cang 67 100
Ti I¢ (%)
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Hinh 1: Ti71é mdc bénh theo tudi

Theo nhom tudi : < 5tuéi 13 ca
6 - 10tudi  : 31 ca
11 - 14tudi : 23 ca

<5t

11-141

6-10t

Hinh 2: Sé ca mdac bénh theo nhém tudi

Bdng 3 : Triéu ching lam sang

13 14
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Triéu chtng Sé ca Ti 1& (%)

Sot 67 100

Gan to 62 92,5
Lach to 19 28,4
Hong ban 1 1,5
Dau bung 29 28,4
Oi 17 25,4
Ho 7 10,4
Tiéu chay 9 13,4
Tiéu dam 2 3

Tiéu mau 3 45
Nhirc dau 2 3

Rét run 4 6

Chudng bung 5 7,5
Ludi do 5 7,5

67 truong hop céy mau duong tinh, 40 mau duoc 1am khang sinh d6. Céc khang sinh
dugc lam khéang sinh @6 1a Ampicilline, Amoxicilline, Bactrim,Ceftriaxon, Chloramphenicol,

Ciprofloxacine, Ofloxacine, Pefloxacine

Bang 4 :

T7 1¢ tung logi khang sinh ma vi khudn Salmonella typhi nhay cam
Tén khang sinh S6 mau thuc hién | S6 mau nhay %
Acid nalidixic 39 2 51
Ampicilline 37 3 8,1
Amoxicilline 31 3 9,6
Bactrim 38 3 7.8
Cefotaxim 39 39 100
Ceftriaxon 37 35 94,6
Chloramphenicol 39 2 51
Ciprofloxacine 38 35 92,1
Ofloxacine 39 36 92,3
Pefloxacine 35 4 11,4
Ti I¢ thanh cdng trén Iam sang :
* Ltatudi < 5tudi : 13 ca (cay mau duong tinh)
Két qua diéu tri Khang sinh Tile %
+ - Khang sinh + - + -
bot | 6 5 Ceftriaxon 1 2 33 67
Ofloxacine 3 1 75 25
Pepfloxacine 2 2 50 50
bot 1l 1 4 Cefotaxim 0 1 0 | 100
Ceftriaxon 1 0 100 0
Pepfloxacine 0 3 0 | 100
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Dot I 3 0 Ceftriaxon 3 0 100 0

* Ltatudi 6 - 10tudi : 31 ca (cdy mau duong tinh)

Két qua diéu tri Khéng sinh Tile %
+ - Khang sinh + - + -
bot | 11 18 Cefotaxim 1 1 50 50
Ceftriaxon 2 4 33 67
Ofloxacine 0 3 0 | 100
Pepfloxacine 8 10 29 71
bot 1l 6 4 Cefotaxim 0 1 0 | 100
Ceftriaxon 3 3 50 50
Pepfloxacine 3 0 100 0
Dot I 2 0 Ceftriaxon 2 2 50 50

* Luatudi 11 - 14tudi : 23 ca (cAy méau duong tinh)

Két qua diéu tri Khang sinh Tile %
+ - Khang sinh + - + -
bot | 8 13 Ceftriaxon 4 0 100 0
Ciprofloxacin 0 1 0 | 100
Obenacin 0 1 0 | 100
Ofloxacine 1 1 50 50
Pepfloxacine 3 9 25 75
Rova 0 1 0 | 100
bot 11 6 2 Ceftriaxon 4 1 80 20
Pepfloxacine 2 1 67 33
Dot I 2 0 Ceftriaxon 1 0 100 0
Pepfloxacine 1 0 100 0

Hiéu qua cua cac khang sinh diéu tri thuong han, dwa trén dap ung 1am sang :
* Mgt khang sinh

Tén khang sinh S6 ca
Cefotaxim 1
Ceftriaxon 21
Ofloxacine 4
Peflacine 19
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o Tong s6 L Thoi gian diéu tri
Khang sinh ca Két qua dieu tri trung binh (ngay)
Peflacine 40 xéu 15 (37.5%) 6,646
tot 25 (62.5%) 8,880
Ceftriaxon 35 XU 3 (8.57%) 5,330
tot 32 (91.43%) 8,813

BAN LUAN

Bénh thuong han 1a bénh nhidm trang toan than, triéu ching ndi bat 1a sét va rdi loan
tiéu hoa, gan to, lach to. Pa sé bénh nhan duoc chan doan va diéu tri dya vao kinh nghiém
lam sang. Két qua cay mau I tiéu chuan quan trong dé chan doan va khang sinh d 1a huéng
dan tét cho diéu tri, nhung két qua nay thuong co tré.

CAy mau da sé chi thuc hién 1 1an, khéng cay lai sau khi diéu tri nén ciing han ché viéc
danh gia ket qua diéu tri va phat hién nguoi lanh mang trung.

Két qua khéang sinh d6 cua bénh vién chiing t6i twong tu nhu nhitng thir nghiém & Trung
tam Bénh Nhiét dgi vé hiéu qua caa Quinolone (Ofloxacine). Thubc nay cé thé ding bang
duong udng dé diéu tri nhitng thé nhe va trung binh ; nhiing trudng hop ning hon c6 thé dung
duong tiém mach. Pa sé thay thuc 1am sang e ngai anh huong caa Quinolone trén xuong va
sun tré em. Nhung theo Harrison thi cac nghién ctu gan day cho thay tré 8 thang dén 13 tudi
dung Ciprofloxacine vai liéu 15 — 25 mg/kg/ngay trong 9 — 16 ngay khong thay tén thuong &
Xuong va sun, va theo doéi sau 2 nam ciing khong thdy bt thuong vé chiéu cao. Liéu phap
Quinolone ngan ngay (3 ngay) ciing ¢ hiéu qua ddi véi thuong han da khang thuéc.

Salmonella c6 ti 1& nhay véi Ceftriaxon cao va Ceftriaxon ciing 1 thudc dugc cac béc st
lya chon diéu tri thuong han khi chua c6 khang sinh d6. Biéu nay phu hop véi nhan dinh cua
Thomas Butler, Harrison. Ceftriaxon duoc lwa chon c6 thé vi chi can tiém ngay 1 lan, thoi
gian diéu tri ngin (50 — 80mg/kg/ngay trong 5 ngay). Hon nita so véi cac thudc khac, ding
Ceftriaxon diéu tri thuong han ti 18 tai phét thip hon. Pay ciing la diém han ché cua cong
trinh ndy vi céc tré em ra vién khdng dugc theo ddi va cdy mau dé danh gia ti 16 tai phét. Theo
Nelson Textbook, phan Ién khang sinh ¢ ti 1¢ tai phat cua thuong han 1a 5 — 20%.

Ampicilline, Amoxicilline, Bactrim hau nhu khoéng con nhay véi S. typhi va thuong
bénh nhan da dugc dicu tri voi cac thuoc nay trude khi nhap vién nén cac bac si Nhi khong
chi dinh céc thuoc nay ciing la diéu dé hiéu.

Chloramphenicol tuy ré tién nhung it duoc dung vi tac dung phu va ti 1¢ dé khang cao.
Nguoc lai Pefloxacine c6 ti I¢ nhay trén khang sinh do rat thap nhung dap tng lam sang kha
tot, ciing la dieu dé ching ta suy nghi.

KET LUAN

Khao sat 40 khang sinh db cho thiy Salmonella typhi nhay véi Cefotaxim, Ceftriaxon,
Ciprofloxacine, Ofloxacine vai ti 1€ cao. Vé lam sang, 67 ca thuong han dap tng tot voi
Ceftriaxon va Pefloxacine.
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